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Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 26.09.2022 962.1 30.4 26.2 149.0 953.0 pirmdiena, 26.09.2022 792.2 34.6 24.2 115.0 816.5

     1.Brokastis                   400 5.4 7.5 66.5 355.2      2.Pusdienas                   792.2 34.6 24.2 115.0 816.5

Banāns                                                      150 1.8 0.1 27.5 117.5 Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          251.3 12.8 6.3 37.7 258.7

Cepumi                                                      50 3.6 7.5 34.1 217.7 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    120.6 11.9 15.1 4.1 199.9

Tēja                                                        200 0.0 0.0 5.0 20.0 Griķi vārīti                                                150 8.6 2.1 47.1 241.7

     2.Pusdienas                   562.1 25.0 18.7 82.5 597.8 Maize(1)                                                    19.3 1.3 0.5 7.8 40.6

Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          151.8 7.7 4.0 22.7 157.7 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0.0 0.0 14.7 58.9

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100.3 9.8 12.7 2.9 165.1 Marinēts gurķis                                             100 0.1 0.2 3.6 16.6

Griķi vārīti                                                120 6.8 1.7 37.4 192.0 otrdiena, 27.09.2022 871.3 35.9 57.5 70.3 942.7

Maize(1)                                                    9 0.6 0.2 3.6 19.1      2.Pusdienas                   871.3 35.9 57.5 70.3 942.7

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0.0 0.0 14.7 58.9 Salātu mērcīte                                              50.3 2.8 17.6 1.7 176.1

Marinēts gurķis                                             30 0.0 0.1 1.1 5.0 Gurķu un tomātu salāti .                                    100.1 0.9 0.1 2.5 14.8

otrdiena, 27.09.2022 981.2 43.7 46.6 66.9 862.3 Maize(1)                                                    19.3 1.3 0.5 7.8 40.6

     1.Brokastis                   350 20.3 11.6 18.9 261.5 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0.0 0.0 14.7 58.9

Sviestmaize(1,7)                                            25 1.7 4.8 11.5 96.3 Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.                            250.7 10.4 36.8 13.7 427.7

Biezpiens ar krējumu(7)                                     125 18.7 6.8 2.5 145.3  Vistas fileja ar citronu.                                  99.9 16.6 2.3 0.3 88.4

Tēja                                                        200 0.0 0.0 5.0 20.0 Kartupeļi                                                   200 4.0 0.2 29.6 136.2

     2.Pusdienas                   631.2 23.4 35.0 48.0 600.8 trešdiena, 28.09.2022 670.4 27.6 52.8 92.2 953.6

Salātu mērcīte                                              30.2 1.7 10.5 1.0 105.7      2.Pusdienas                   670.4 27.6 52.8 92.2 953.6

Gurķu un tomātu salāti .                                    100.1 0.9 0.1 2.5 14.8 Makaroni, vārīti(1)                                         120 7.1 0.8 43.8 210.5

Maize(1)                                                    9 0.6 0.2 3.6 19.1 Kotlete(1.3)                                                80.2 12.8 18.0 7.7 244.4

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0.0 0.0 14.7 58.9 Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          99.6 1.7 5.8 6.7 85.5

Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.                            150.7 6.3 22.1 8.1 256.0 Maize(1)                                                    19.3 1.3 0.5 7.8 40.6

 Vistas fileja ar citronu.                                  70.1 11.6 1.9 0.2 64.6 Cidoniju dzēriens.                                          150.6 0.0 0.0 8.0 32.0

Kartupeļi                                                   120.1 2.4 0.1 17.8 81.7 Ābolu  krems.(7)                                            80.2 0.8 6.3 6.9 87.2

trešdiena, 28.09.2022 1029.4 26.4 45.3 111.4 960.5 Vaniļas mērce                                               50.6 2.8 2.5 6.1 58.2

     1.Brokastis                   450.3 4.5 4.7 35.6 203.8 Mērce krējuma(1.7)                                          69.9 1.0 18.9 5.2 195.2

Melone                                                      100 0.6 0.2 6.2 29.9 ceturtdiena, 29.09.2022 639.8 26.0 48.7 79.1 858.9

Mannas biezputra(1.7.)                                      150.3 3.8 4.5 24.4 153.9      2.Pusdienas                   639.8 26.0 48.7 79.1 858.9

Tēja                                                        200 0.0 0.0 5.0 20.0 Maize(1)                                                    19.3 1.3 0.5 7.8 40.6

     2.Pusdienas                   579.1 22.0 40.6 75.8 756.7 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0.0 0.0 14.7 58.9

Makaroni, vārīti(1)                                         100 5.9 0.7 36.5 175.5 Soļanka ar desu(7)                                          299.9 22.4 34.3 24.7 497.4

Kotlete(1.3)                                                59.8 9.6 13.3 5.8 181.1 Ābolu  ķīselis                                              99.9 0.0 0.0 12.8 51.3

Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          99.6 1.7 5.8 6.7 85.5 Auzu pārslas ar putukrējumu(1.7)                            69.7 2.2 13.9 19.1 210.8

Maize(1)                                                    9 0.6 0.2 3.6 19.1 piektdiena, 30.09.2022 759.7 20.8 52.9 96.7 946.7

Cidoniju dzēriens.                                          150.6 0.0 0.0 8.0 32.0      2.Pusdienas                   759.7 20.8 52.9 96.7 946.7

Ābolu  krems.(7)                                            59.6 0.6 4.7 5.4 66.0 Maize(1)                                                    9 0.6 0.2 3.6 19.1

Vaniļas mērce                                               50.6 2.8 2.5 6.1 58.2 Cidoniju dzēriens.                                          150.6 0.0 0.0 8.0 32.0

Mērce krējuma(1.7)                                          49.9 0.7 13.5 3.7 139.4 Biezpiena masa saldā(7)                                     80.3 9.7 9.0 14.7 178.4

ceturtdiena, 29.09.2022 921 30.5 51.9 86.7 936.5 Cepta cūkas fileja (1,3)                                    100 3.6 17.3 6.9 198.0

     1.Brokastis                   350 9.1 11.1 19.0 212.5 Kartupeļi                                                   150 3.0 0.2 22.2 102.2

Omlete(3,7)                                                 100 7.1 6.2 1.5 90.4 Biešu un ābolu salāti                                       99.9 2.2 7.0 8.4 105.0

Sviestmaize ar tomātiem(1.7.)                               50 2.0 4.9 12.5 102.0 Zemeņu mērce                                                100 0.7 0.3 27.8 116.8

Tēja                                                        200 0.0 0.0 5.0 20.0 Mērce krējuma(1.7)                                          69.9 1.0 18.9 5.2 195.2

     2.Pusdienas                   571 21.4 40.8 67.7 724.0

Maize(1)                                                    9 0.6 0.2 3.6 19.1

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0.0 0.0 14.7 58.9

Soļanka ar desu(7)                                          251.5 18.9 28.5 20.7 414.7

Ābolu  ķīselis                                              99.9 0.0 0.0 12.8 51.3

Auzu pārslas ar putukrējumu(1.7)                            59.6 1.9 12.1 15.9 180.0

piektdiena, 30.09.2022 921.5 19.0 49.5 111.6 967.8

     1.Brokastis                   300.5 4.4 12.0 31.0 249.4

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100.5 4.4 12.0 26.0 229.4

Tēja                                                        200 0.0 0.0 5.0 20.0

     2.Pusdienas                   621 14.6 37.5 80.7 718.4

Maize(1)                                                    9 0.6 0.2 3.6 19.1

Cidoniju dzēriens.                                          150.6 0.0 0.0 8.0 32.0

Biezpiena masa saldā(7)                                     50.5 6.1 5.8 9.1 112.4

Cepta cūkas fileja (1,3)                                    70.8 2.5 12.6 4.8 143.1

Kartupeļi                                                   120.1 2.4 0.1 17.8 81.7

Biešu un ābolu salāti                                       70.1 1.5 4.9 5.9 73.8

Zemeņu mērce                                                100 0.7 0.3 27.8 116.8

Mērce krējuma(1.7)                                          49.9 0.7 13.5 3.7 139.4
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